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乳房按摩联合仙人掌、芦荟冷敷改善产妇产后乳汁淤积
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　　［摘要］　目的　分析乳房按摩联合仙人掌、芦荟交替冷敷对产妇产后乳汁淤积的改善效果。方法
　将２０１３年１月至２０１４年７月至本院产科门诊就诊的产后发生单纯乳汁淤积、无其他病理因素的１５２例
产妇按治疗方式分为３组：乳房按摩联合仙人掌、芦荟交替冷敷治疗组（联合组，５０例），仙人掌及芦荟
冷敷组（单纯冷敷组，５２例）和单纯乳房按摩组（单纯按摩组，５０例）。通过统计学分析比较３组产妇治
疗后母乳喂养情况、乳房胀痛程度和疼痛评分。结果　乳房按摩联合冷敷治疗组母乳喂养者显著多于
单纯按摩组或者单纯冷敷组（Ｐ＜０．０１），乳房肿胀硬度及疼痛评分显著低于其他 ２组（Ｐ＜０．０１）。
结论　乳房按摩联合仙人掌、芦荟冷敷治疗能够有效改善产妇产后乳汁淤积。
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　　母乳喂养因能增强宝宝的免疫力而被广大产妇所
重视，但由于产后疲劳、疼痛、精神忧虑、乳房早期刺激

不足等因素，导致产妇在产后因为乳腺管堵塞，乳汁得

不到及时排空而出现产后乳汁淤积，表现为不同程度

的乳房胀痛，乳房逐渐胀实、变硬，触之疼痛［１］。乳汁

淤积如果得不到有效治疗，就会进一步发展为乳腺炎，

甚至乳腺脓肿。因此，改善产妇产后乳汁淤积是母乳

喂养成功的关键。

　　目前治疗乳汁淤积的方法主要有乳房按摩、热敷
或者冷敷、针灸、甘蓝叶敷贴、超声理疗［２－３］等。手法

２６ 　　　　　　　　　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（１）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



按摩乳腺淤积部位能有效疏通乳腺淤积，而芦荟具有

抗炎、消肿、止痛的功效，仙人掌也被公认为可以抗菌

和消炎［４－５］。本研究将观察手法按摩联合芦荟和仙人

掌冷敷改善乳汁淤积的效果。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　收集２０１３年１月至２０１４年７月至本院产科门诊
治疗产后乳汁淤积产妇２００例（其中失访４８例），年龄
２０～３５岁，在３７～４１周分娩，其中顺产１２５例，剖宫产
２７例。所有产妇无妊娠合并症及并发症，为单胎妊
娠，新生儿出生情况正常，吸吮能力正常，无母乳喂养

禁忌；同意采用乳房按摩及仙人掌、芦荟冷敷治疗乳

胀。纳入标准：确诊乳汁淤积，乳房皮肤发红，乳房疼

痛，乳房局部肿块。排除标准：对芦荟或者仙人掌过

敏，确诊乳腺脓肿、乳腺肿瘤、皮肤烧伤、其他严重并发

症。２００例乳汁淤积产妇分为３组，联合组：６２例，接
受乳房按摩联合仙人掌、芦荟交替冷敷治疗，失访１２
例；单纯按摩组：６０例，单纯接受乳房手法按摩治疗，
失访１０例；单纯冷敷组：７８例，单纯接受仙人掌、芦荟
冷敷治疗，失访２６例。３组在年龄、体质量、孕周等一
般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５，表１）。所有
研究对象签署知情同意书，该研究获得本院伦理委员

会批准。

１．２　芦荟、仙人掌准备
　　重庆农林大学农业园提供采集的新鲜仙人掌、库
拉索芦荟叶，由专业药剂师检验符合药用标准及药物

制备，称取２００ｇ新鲜芦荟叶用蒸馏水洗净，研碎提取
芦荟汁储存于４℃备用。仙人掌叶去除刺，蒸馏水洗
净，称取２００ｇ研碎混匀至形成胶状，汁储存于 ４℃
备用。

１．３　乳房按摩步骤及方法
　　按摩准备：保持环境清洁舒适，注意保护患者隐
私，清洁毛巾备用。产妇取坐位或平卧位，按摩医师洗

净双手，暴露一侧乳房，腋下及乳房周围垫清洁毛巾。

疏松乳房：用２～３根手指由乳房底部沿放射线向乳头
轻轻按摩，可辅以手指轻轻弹琴状拍打。疏通肿块：用

手掌小鱼际肌按摩乳腺肿块。排空乳汁：然后用拇指

和食指放在乳晕周边不断变化位置，交替进行两种手

法挤出乳汁，持续２０～３０ｍｉｎ，直至一侧乳房排空，然
后换至另一侧乳房（图１）。在若乳胀缓解，乳腺疏通
之后可让新生儿吸吮。
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Ａ：按摩前准备；Ｂ：疏松乳房；Ｃ：疏通肿块；Ｄ：疏通乳头；Ｅ：
排空乳汁；Ｆ：排尽乳汁

图１　乳房按摩的步骤和手法

　　注意事项：按摩乳房时要注意观察产妇情况，如遇
乳头破溃时应暂时停止按摩，破溃处皮肤可与自身乳

汁或是羊脂膏涂抹，促进皮肤愈合。若产妇身体不适，

感觉疼痛难忍，应暂停按摩，可休息１０ｍｉｎ或是进食
后继续。按摩时要注意保护患者隐私。

１．４　治疗方法
　　联合组的产妇采用上述手法按摩乳房，在按摩前
后均用预先制备的仙人掌及芦荟凝胶冷敷１５ｍｉｎ；单
纯按摩组采用上述手法按摩乳房，单纯冷敷组用预先

制备的仙人掌及芦荟凝胶冷敷乳房１５ｍｉｎ。以上治疗
均每天１次，持续７ｄ。
１．５　观察指标
　　观察治疗后７ｄ母乳喂养情况，观察治疗后乳房肿
胀、硬度。①母乳喂养方式分为：完全母乳喂养、需添加
配方奶或是代乳品配合母乳混合喂养和完全人工喂养。

②乳房肿胀硬度评分：乳房硬度分为３度，Ⅰ度：触之如
嘴唇，为正常或轻度胀痛；Ⅱ度：触之如鼻尖，为中度胀
痛；Ⅲ度：触之如额头，为重度胀痛。③乳房疼痛评分：
产妇乳房疼痛采用线性视觉模拟评分法（ＶＡＳ），分为
轻度（＜４分），中度（４～７分），重度（＞７～１０分）。

表１　３组患者临床资料

分娩方式（例）
组别 例数 年龄（岁） 体质量（ｋｇ） 孕周（周）

经阴道分娩 剖宫产

联合组 ５０ ２５．８４±９．８３ ７２．４６±４．４７ ３８．００±２．５２ ３９ １１

单纯冷敷组 ５２ ２５．７４±３．６３ ７４．００±５．３０ ３８．４１±１．０２ ４５ ７

单纯按摩组 ５０ ２５．８４±３．９３ ７３．０４±３．９２ ３９．００±２．４９ ４１ ９

Ｐ值 ０．９０ ０．３０ ０．３４ ０．５３

３６　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（１）



表２　３组患者治疗后母乳喂养、乳房肿胀硬度、疼痛程度及疼痛评分比较［例（％）］

喂养方式 乳房肿胀硬度 疼痛程度 疼痛评分
组别 例数

完全母乳喂养 配方奶、母乳混合 人工喂养 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度 轻度 中度 重度 治疗前 治疗后

联合组 ５０ ３６ １２ ２ ３４ １１ ５ ４２ ４ ４ ４．３４±１．３２ ２．３６±２．２７

单纯冷敷组 ５２ ２８ １５ ９ ２３ ２５ ４ ２６ ２２ ４ ４．５８±１．８１ ３．７１±２．２８

单纯按摩组 ５０ １０ ３２ ８ ８ ３１ １１ ３１ ６ １３ ４．０４±１．６３ ３．５４±１．２９

Ｐ值 　　＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ０．２４１ ０．００１

１．６　统计学分析
　　采用ＳＰＳＳ１６．０统计软件，计量资料以珋ｘ±ｓ表示，
３组间均数比较采用单因素方差分析或协方差分析，
计数资料比较采用χ２检验。

２　结果

　　联合组母乳喂养率高于单纯按摩组和单纯冷敷组
（Ｐ＜０．０１）；与单纯按摩组、单纯冷敷组比较，联合组
能有效改善乳腺淤积引起的乳房肿胀，减轻乳汁淤积

引起的疼痛（Ｐ＜０．０１，表２）。

３　讨论

　　目前针对乳汁淤积治疗的方法有手法按摩、甘蓝
叶敷贴等，通过按摩乳房表面达到疏通乳汁的效果，在

治疗乳汁淤积中运用普遍，但少见关于手法按摩联合

芦荟和仙人掌冷敷治疗乳汁淤积的研究。现代研究证

明，仙人掌及芦荟中含有的各种天然活性成分，如芦荟

多糖、仙人掌生物碱等。芦荟中含有的芦荟酊、缓激肽

酶等成分是能起到杀菌、消炎的作用［６－８］。仙人掌具

有清热解毒、散瘀消肿等功效，外用常用于治疗流行性

腮腺炎、乳腺炎、痈疖肿毒等［９］。切片的仙人掌及芦

荟冷敷于乳房可降低乳胀乳房的皮温，湿润、美容乳房

局部的皮肤，清新的植物香味能使产妇舒适。按摩时

仙人掌及芦荟果肉留下的汁液可以充当润滑液，减轻

疼痛和不适，再联合已被广泛接受的乳房按摩能进一

步增加产妇治疗的依从性，保证治疗的效果［１０］。本研

究结果显示，联合组产妇在治疗的３ｄ开始泌乳量开
始显著增加，同时疼痛的程度和胀痛程度也开始明显

下降，疼痛评分明显低于另外两组；在治疗中患者无不

良反应和副作用，与单纯按摩组相比，按摩结合仙人掌

及芦荟交替冷敷的效果更加显著，值得在临床中广泛

使用。但是这项工作增加了治疗医师的工作负荷。因

此，我们需要完善治疗方案，总结临床经验，逐步形成

系统的教材，以授课于这些孕产妇，让她们能够在家庭

中完成治疗。
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